
䠄䠎䠅大学㝔䛷䛾◊✲䛸ᚋᮇᑓ㛛◊ಟ䜢୪⾜䛧䛶㐍䜑䛶䛔䛟◊ಟ
䠏ᖺ┠ 䠖 ึᮇ◊ಟ䛷୙༑ศ䛺内科◊ಟศ㔝䚸⥲ྜデ⒪科◊ಟ䛺䛹内科ᑓ㛛◊ಟ䠄ї内科ㄆᐃ་ྲྀᚓ䠅
䠐ᖺ┠䡚䠕ᖺ┠䠖࿧྾器ᑓ㛛◊ಟ䛸大学㝔䛷䛾◊✲䜢୪⾜䛧䛶㐍䜑䛶䛔䛟䠄ї࿧྾器ᑓ㛛་䠇学఩䛾ྲྀᚓ䠅

䠄䠏䠅࿧྾器内科ᑓ㛛◊ಟ䛻⥆䛔䛶⯆࿡䛾䛒䜛ศ㔝䜢㔜Ⅼⓗ䛻◊ಟ䠄⒴䛾ሙྜ䠅
䠏䡚䠒ᖺ┠ 䠖 ࿧྾器内科ᑓ㛛◊ಟ䠄䠐ᖺ┠䛻内科ㄆᐃ་䚸䠓ᖺ┠䛻࿧྾器ᑓ㛛་ྲྀᚓ䠅
䠓䡚䠔ᖺ┠ 䠖 ᅜ❧䛜䜣䝉䞁䝍䞊ᮾ⑓㝔➼䛷䠎ᖺ㛫◊ಟ ї ⑓⌮◊ಟ䞉大学㝔䜈

3ᖺ┠ 4ᖺ┠ 5ᖺ┠ 6ᖺ┠ 7ᖺ┠ 8䡚9ᖺ┠

୍⯡内科◊ಟ
䠄䜂䛯䛱䛺䛛⥲ྜ⑓㝔
⥲ྜ内科◊ಟͬỈᡞ་

⒪䝉䞁䝍䞊࿧྾器内科
ᑓ㛛◊ಟ䠅

ᑠᙇ⥲ྜ⑓㝔 Ⲉᇛᮾ⑓㝔 筑波䝯䝕䜱䜹䝹䝉
䞁䝍䞊

筑波大学㝃ᒓ⑓
㝔

䝸䝃䞊䝏䞉䜲䝲䞊
䠄◊✲䛻ᑓᛕ䠅

大学㝔

3ᖺ┠ 4ᖺ┠ 5ᖺ┠ 6ᖺ┠ 7䡚8ᖺ┠

Ⲉᇛす༡་
⒪䝉䞁䝍䞊

┴❧୰ኸ⑓㝔
䠄ᆅᇦ䛜䜣䝉䞁

䝍䞊䠅

筑波䝯䝕䜱䜹䝹䝉䞁
䝍䞊䠄ᆅᇦ䛜䜣䝉䞁䝍䞊䞉

⦆࿴䜿䜰⑓Ჷ᭷䠅

筑波大学㝃ᒓ⑓㝔
䠄㝧Ꮚ⥺䝉䞁䝍䞊᭷䠅

Ⲉᇛᮾ⑓㝔
䠄⤖᰾⑓Ჷ᭷䠅

ᅜ❧䛜䜣䝉䞁䝍䞊
ᮾ⑓㝔

䠄䠍䠅ᖜᗈ䛔内科◊ಟ䛛䜙࿧྾器内科ᑓ㛛◊ಟ䜈䛸⧅䛜䜛◊ಟ
䠏ᖺ┠ 䠖 ึᮇ◊ಟ䛷୙༑ศ䛺内科◊ಟศ㔝䚸ᨺᑕ⥺科䜔⑓⌮䛺䛹䛾࿧྾器内科㛵㐃ศ㔝䛷䠍ᖺ㛫䝻䞊䝔䞊䝅䝵䞁

䠄ї内科ㄆᐃ་ྲྀᚓ䠅
䠐䡚䠒ᖺ┠ 䠖 大学⑓㝔䚸࿧྾器内科㛵㐃⑓㝔䛷◊ಟ䠄ї࿧྾器ᑓ㛛་➼䛾ྲྀᚓ䠅

3ᖺ┠ 4ᖺ┠ 5ᖺ┠ 6ᖺ┠

୍⯡内科◊ಟ䠄大学⑓㝔䜢Ϯ䞃᭶㽢䠏科
䝻䞊䝔䠅ͬỈᡞ༠ྠ⑓㝔⥲ྜデ⒪科䠅

Ỉᡞ་⒪䝉䞁䝍䞊
䠄䠏ḟᩆᛴ⑓㝔䠅

筑波学ᅬ⑓㝔
䠄⤖᰾⑓Ჷ᭷䠅

筑波大学㝃ᒓ⑓㝔

後期専門研修具体例

䠄䠐䠅ฟ⏘䞉⫱ඣ䜢䛧䛺䛜䜙ᑓ㛛་䜈䛾䜻䝱䝸䜰䜢ᙧᡂ
䠏ᖺ┠ 䠖 ┴❧୰ኸ⑓㝔䠄内科ㄆᐃ་ྲྀᚓ䠅䠏ᖺ┠ 䠖 ┴❧୰ኸ⑓㝔䠄内科ㄆᐃ་ྲྀᚓ䠅
䠐䡚䠓ᖺ┠ 䠖 大学⑓㝔䚸࿧྾器内科㛵㐃⑓㝔䛷◊ಟ䠄࿧྾器内科ᑓ㛛་ྲྀᚓ䠅 ї 㛵㐃⑓㝔䛷ᖖ໅໅ົ

3ᖺ┠ 4ᖺ┠ 5ᖺ┠ 6ᖺ┠ 7ᖺ┠

┴❧୰ኸ⑓㝔 ᪥〇᪥❧⥲ྜ⑓㝔
䠄ฟ⏘䞉⏘ఇ䠇⫱ఇ䠅

筑波䝯䝕䜱䜹䝹䝉䞁䝍䞊
䠄⑓㝔௜ᒓ䛾ಖ⫱ᡤ䜢฼⏝䚸

⫱ඣᨭ᥼䜢ཷ䛡䛴䛴ᖖ໅໅ົ䠅

筑波大学㝃ᒓ⑓㝔
䠄⑓㝔௜ᒓ䛾ಖ⫱ᡤ䜢฼⏝䚸
ዪᛶ་ᖌᨭ᥼䝅䝇䝔䝮䜢฼⏝䠅
䠄Ϯே┠䛾ฟ⏘䚸⏘ఇ䠇⫱ఇ䠅

࿧྾器内科䛷䛿�KW�䜔Ẽ⟶ᨭႍᜥ䛻ጞ䜎䜚䚸ᕷ୰⫵⅖䠈㛫㉁ᛶ⫵⅖➼䛾䜃䜎䜣ᛶ⫵⑌ᝈ䛸䛔䛳䛯�ommoŶ�
disĞasĞ䜢ᖜᗈ䛟⤒㦂䛷䛝䜎䛩䚹大学⑓㝔䛸䛔䛖❧ሙ䛛䜙≉Ṧ⎔ቃ化䛷䛾ឤᰁ⑕䜔⭺ཎ⑓㛵㐃⫵⑌ᝈ䛺䛹㢖ᗘ䛾

ᑡ䛺䛔⑕౛䜒௚科䛸䛾㐃ᦠ䛻䜘䜚ᩘከ䛟⤒㦂䛧䛶䛔䜎䛩䚹䜎䛯䚸ቑຍ䛾୍㏵䜢䛯䛹䜛⫵⒴⑕౛䛻ᑐ䛧䛶䛿᪂つᢠ
⒴๣䛾ĞǀidĞŶcĞ䜢✚ᴟⓗ䛻ᑟධ䛧㞟学ⓗ἞⒪䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜎䛩䚹大学䛷䜒௚䛾◊ಟ⑓㝔䛷䛾䝇䝍䝑䝣䛜⇕ᚰ
䛻⮫ᗋ䛾⌧ሙ䛻㛵䜟䛳䛶䛚䜚䚸ᣦᑟ䜒⇕ᚰ䛷䛩䚹㞺ᅖẼ䛾Ⰻ䛔⎔ቃ䛷䛾⮫ᗋ◊ಟ䛜ฟ᮶䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹

⚾䛜࿧྾器内科䜢㑅䜣䛰⌮⏤䛸䛧䛶䛿䚸内科䝻䞊䝔䞊䝖䛷内科⑌ᝈ䛾ᖜᗈ䛥䚸ዟ῝䛥䜢③ឤ䛧䚸࿧྾器⑌ᝈ䛾
ឤᰁ⑕䚸䜰䝺䝹䜼䞊⑌ᝈ䛛䜙ᝏᛶ⭘⒆䜎䛷䛸䛔䛖ᖜᗈ䛥䛻㨩ຊ䜢ឤ䛨䛯䛛䜙䛷䛧䛯䚹䠏ᖺ┠䛜⤊䜟䜛㡭ዷፎ䛧䚸䠐
ᖺ┠䛾ᚋ༙䛻⏘ఇ䞉⫱ఇ䜢䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹᚟⫋䛻䛒䛯䛳䛶䛿ዪ་䛾ඛ㍮᪉䜔ᩍᤵ䛻┦ㄯ䛧ዪᛶ་ᖌᨭ᥼ไ
ᗘ䜢౑䛔䚸䠍ḟ䡚ϯḟᩆᛴ⑌ᝈ䛛䜙⫵⒴䛸ከᵝ䛺⑕౛䜢⤒㦂䛷䛝䜛⑓㝔䛷ᖖ໅䛸䛧䛶ാ䛝䛺䛜䜙䚸ᑓ㛛እ᮶䜔⑓

Ჷ䛷䜒୺἞་䛸䛧䛶ᝈ⪅䛾デ⒪䛻䛒䛯䜚䚸ᑓ㛛་䛻䛺䜛䜉䛟ᣦᑟ䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䠓ᖺ┠䛻䛺䛳䛯⚾䛻
䛸䛳䛶筑波大学࿧྾器内科䜾䝹䞊䝥䛾㨩ຊ䛸䛿䚸ዟ῝䛟ᖜᗈ䛔⑌ᝈ䛻ᑐ䛩䜛㨩ຊ䛰䛡䛷䛺䛟䚸Ꮚ⫱䛶䛧䛺䛜䜙ᚋ
ᮇ◊ಟ䜒୙Ᏻ䛺䛟䛧䛳䛛䜚䛷䛝䜛䜘䛖䛻ᰂ㌾䛻ᑐᛂ䛧䛶䛟䜜䜛ᚰ䛜ᗈ䛟䚸ᩍ⫱⇕ᚰ䛺ඛ⏕᪉䛜ከ䛔䜾䝹䞊䝥䛷䛒
䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛷䛩䚹

後期研修医研修感想

研修病院
筑波䝯䝕䜱䜹䝹䝉䞁䝍䞊䚸Ⲉᇛᮾ⑓㝔䚸筑波学ᅬ⑓㝔䚸Ỉᡞ་⒪䝉䞁䝍䞊䚸Ỉᡞ༠ྠ⑓㝔䠄Ỉᡞᆅᇦ་⒪ᩍ⫱
䝉䞁䝍䞊䠅䚸᪥❧〇సᡤ᪥❧⥲ྜ⑓㝔䚸䜂䛯䛱䛺䛛⥲ྜ⑓㝔䠄䜂䛯䛱䛺䛛♫఍㐃ᦠᩍ⫱◊✲䝉䞁䝍䞊䠅䚸Ⲉᇛす
༡་⒪䝉䞁䝍䞊䚸┴❧୰ኸ⑓㝔䚸㟘䞄ᾆ་⒪䝉䞁䝍䞊䚸ᑠᙇ⥲ྜ⑓㝔䚸ᖇி大学䛱䜀་⒪䝉䞁䝍䞊䛺䛹
※ୖグ௨እ⑓㝔䛷䛾◊ಟ䜒ಶ䚻䛾┦ㄯ䛻ᛂ䛨䛶䛚䜚䜎䛩䚹

࿧྾器内科䛿䚸ឤᰁ⑕䜢䛿䛨䜑䚸⭘⒆ᛶ⑌ᝈ䚸ච␿䜰䝺䝹䜼䞊ᛶ⑌ᝈ䚸⫵ᚠ⎔
⣔⑌ᝈ䚸៏ᛶ⅖⑕ᛶ⑌ᝈ䛺䛹䚸㠀ᖖ䛻ᖜᗈ䛔㡿ᇦ䛾⑌ᝈ䜢ᢅ䛔䜎䛩䚹◊ಟ䛷
䛿⛥ᑡ⑌ᝈ䛛䜙commoŶ disĞasĞ䛻䛔䛯䜛䜎䛷ໟᣓⓗ䛺デ⒪ᢏ⾡䜢䜒䛴࿧྾
器内科ᑓ㛛་䛾⫱ᡂ䜢┠ᣦ䛧䛶䛔䜎䛩䚹ᚋᮇ◊ಟϭᖺ┠䛷䛿࿧྾器⑌ᝈ䛾ᇶ
ᮏⓗ䛺デ⒪ᢏ⾡䜢⩦ᚓ䛧䚸Ϯᖺ┠௨㝆䛷䛭䛾ᢏ⾡䜔▱㆑䜢⿵ᙉ䛧䛶䛔䛝䜎䛩䚹

᭱⤊ᖺᗘ䛷䛿䚸⮬䜙䛾▱㆑䜢ᩚ⌮䛧䚸௚䛾◊ಟ་䛾ᣦᑟ䜢⾜䛖䛸䛸䜒䛻䚸学఍
άື䜢㏻䛨䛶⮫ᗋ◊✲䜔ᇶ♏◊✲䜈䛾ືᶵ௜䛡䜢⾜䛔䜎䛩䚹⩦ᚓ䛩䜛䜉䛝䛣
䛸䛜ከᒱ䛻ཬ䜆䛯䜑䚸ᖖ䛻㧗䛔ྥୖᚰ䛸⥅⥆ⓗ䛺ດຊ䛸䛜ồ䜑䜙䜜䜎䛩䚹䛧䛛
䛧ᙜ科䛻ᡤᒓ䛧䛶䛔䜛◊ಟ་䛯䛱䛿䜏䛺䚸᥈✲ᚰ䛜᪲┒䛷䚸䜔䜛Ẽ䛻䛒䜅䜜䛯
ⱝ⪅䜀䛛䜚䛷䛩䚹筑波大学䛻㝈䜙䛪䚸௚大学䛛䜙䛾◊ಟ་䜒✚ᴟⓗ䛻ཷ䛡ධ
䜜䚸⮬⏤䛷㛤ᨺ䛥䜜䛯㞺ᅖẼ䛾䛺䛛䛷◊ಟ䛜⾜䜟䜜䛶䛔䜎䛩䚹
♫఍䛾㧗㱋化䛻క䛔ϮϬϮϬᖺ䛻䛚䛡䜛ୡ⏺䛾Ṛᅉ䛾➨ϯ఩䛜៏ᛶ㛢ሰᛶ⫵⑌
ᝈ䚸ϰ఩䛜⫵⅖䚸ϱ఩䛜⫵⒴䚸ϳ఩䛜⤖᰾䛸᥎ 䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹୍᪉䛷䚸࿧྾器ᑓ

㛛་䛾ᩘ䛿ᴟ䜑䛶ᑡ䛺䛟䚸ከ䛟䛾࿧྾器⑌ᝈ䛾ᝈ⪅䛥䜣䛜᭱᪂䚸᭱㐺䛺་⒪䜢
ཷ䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛫䜣䚹࿧྾器内科䛾♫఍ⓗ䝙䞊䝈䛿┈䚻㧗䛟䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹
୍ே䛷䜒ከ䛟䛾ⱝ䛔ඛ⏕᪉䛸୍⥴䛻௙஦䛜䛷䛝䜛䛣䛸䜢ᴦ䛧䜏䛻䛧䛶䛔䜎䛩䚹

୺௵ᩍᤵ ᷓ⃝ఙஅ
ฟ㌟大学䠋໭ᾏ㐨大学
᪥ᮏ内科学఍⥲ྜ内科ᑓ㛛་䚸
᪥ᮏ࿧྾器学఍ᣦᑟ་䚸
᪥ᮏ䜰䝺䝹䜼䞊学఍ᣦᑟ་

࿧྾器内科䛷䛿䠍ே䠍ே䛾⊂⮬ᛶ䚸ᑓ㛛ᛶ䚸౯್ほ䜢᭱大㝈ᑛ㔜䛧䚸ಶ䚻䛾ᕼᮃ䛻ᰂ㌾䛻ᑐᛂ䛧䛯ᚋ
ᮇᑓ㛛◊ಟ䛜ྍ⬟䛷䛩䚹ᩍᤵ䜢䛿䛨䜑ከ䛟䛾䝇䝍䝑䝣䛜ಶ䚻䛾ᕼᮃ䜔⪃䛘䜢䜘䛟⪺䛝䚸ᚋᮇᑓ㛛◊ಟ
ಟ஢ᚋ䜎䛷䜢ぢᤣ䛘䛯⏕ᾭ䜻䝱䝸䜰䜢䝃䝫䞊䝖䛧䜎䛩䚹

研修Ⴘ೅
ᖖ䛻⑓䛻ⱞ䛧䜐ᝈ⪅䛥䜣䛾❧ሙ䛻❧䛱䚸ᖜᗈ䛔▱㆑䛸㇏ᐩ䛺⤒㦂䛻⿬ᡴ䛱䛥䜜䛯䚸ໟᣓⓗ䛺どⅬ䛻❧䛳䛯་
⒪䛾ᥦ౪䛜䛷䛝䜛䛣䛸䚹

ᐻԛầẝỦ૾ỊặọắᡲዂẪẻẰẟḶίᙸܖ᨟଺ӖẬ˄ẬềộẴὸ
,W䠖 http͗ͬͬǁǁǁ.md.tsukuba.ac.jpͬcůiŶicaůͲmĞdͬpuůmoŶoůoŐyͬ
dĞůΘ&aǆ䠖ϬϮϵͲϴϱϯͲϯϭϰϰ䠈 ƌĞspͲmĞd@md.tsukuba.ac.jp��䠄࿧྾器内科௦⾲䠅

研修ἩἿἂἻἲ
筑波大学㝃ᒓ⑓㝔䛻䛶୺䛻⫵⒴䚸㛫㉁ᛶ⫵⅖䛾デ⒪䜔㧗ᗘඛ㐍་⒪䜢⤒㦂䛧䚸ྛ㛵㐃⑓㝔䛷⤖᰾䚸,/s䛺䛹
䛾ឤᰁ⑕䚸ႍᜥ䚸�KW�䚸ሻ⫵䚸㧗㱋⪅≉᭷䛾ྜే⑕䜢᭷䛩䜛」ྜⓗ⑌ᝈ䜢୺䛻⤒㦂䚹ϰᖺ㛫䛾◊ಟᮇ㛫䜢㏻

䛨䛶࿧྾器⑌ᝈ䛻ᑐ䛩䜛デ⒪ᢏ⾡䜢ໟᣓⓗ䛻⩦ᚓ䛧䜎䛩䚹
᪥ᮏ内科学఍䚸᪥ᮏ࿧྾器学఍䚸᪥ᮏ࿧྾器内ど㙾学఍䚸᪥ᮏ䜰䝺䝹䜼䞊学఍䚸᪥ᮏ⮫ᗋ⭘⒆学఍䚸䛜䜣
἞⒪ㄆᐃ་ᶵᵓ䛺䛹䛾ㄆᐃ᪋タ䛷◊ಟ䛧䚸䠓䡚䠔ᖺ┠䛻䛿ྛ学఍䛾ᑓ㛛་䜢ྲྀᚓ䛷䛝䜎䛩䚹
䜎䛯䚸᪂䞉ᑓ㛛་ไᗘ㛤ጞᚋ䠄㻞㻜㻝㻡ᖺᅜᐙヨ㦂ྜ᱁⪅䛛䜙䠅䛿内科◊ಟ䛸࿧྾器内科ᑓ㛛◊ಟ䜢୪⾜䛧䛶㐍
䜑䛶䛔䛟䛣䛸䛜ྍ⬟䛷䛩䚹

ὸỆ᧙ẲềࢽίҦٟӭӕܖ院ᡶܖٻ
࿧྾器内科䛷䛿ᕼᮃ䛻ᛂ䛨䛶大学㝔㐍学䛜ྍ⬟䛷䛩䚹ᚋᮇ◊ಟ୰䜎䛯䛿ᚋ䛻ከ䛟䛾䜒䛾䛜大学㝔䛻㐍学䛧䜎
䛩䚹ศ㔝䛿Ẽ⟶ᨭႍᜥ䠄䜰䝺䝹䜼䞊䠅䚸៏ᛶ⅖⑕ᛶ⫵⑌ᝈ䚸⒴䚸ච␿学䛸ᖜᗈ䛔ศ㔝䛷⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹
学఩ྲྀᚓᚋᕼᮃ䛻ᛂ䛨䛶␃学䠄䠎䡚䠏ᖺ䠅䛩䜛䛣䛸䜒ྍ⬟䛷䛩䚹

䠏ᖺ┠䠖◊ಟ⑓㝔䜎䛯䛿大学⑓㝔䛷࿧྾器内科䛾ᑓ㛛◊ಟ
䜎䛯䛿୍⯡内科◊ಟ䛾䛹䛱䜙䛛䜢㑅ᢥ

䠐䡚䠒ᖺ┠䠖㛵㐃⑓㝔䜎䛯䛿大学⑓㝔䛷࿧྾器内科䛾ᑓ㛛◊ಟ
䠓ᖺ┠䡚䠖ಶ䚻䛾⏕ᾭ䜻䝱䝸䜰ᚿྥ䜢㋃䜎䛘䚸㐍㊰Ỵᐃ

ᚋᮇ◊ಟಟ஢ᚋ㐍㊰䠖
大学㝔㐍学䠄⮫ᗋ䞉ᇶ♏䠅䚸㛵㐃⑓㝔໅ົ
大学⑓㝔䜽䝸䝙䜹䝹䝣䜵䝻䞊䛺䛹

И期研修ỉኺ᬴ϋܾửỐộảềᢠ৸ӧᏡ

後期研修ɶỆờࠎஓỆࣖẳềܖٻ
院ồỉᡶܖӧᏡ

ૼὉ専門医Сࡇ᧏ڼ後ờϋᅹ研
修ểԠԈ֥ϋᅹ専門研修ửɲᇌ

ẰẶề研修ӧᏡ
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呼吸器内科呼吸器内科


